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Autores como Martin E. P. Seligman o Mihaly Csikszentmihalyi llevan años  promoviendo un estudio de la felicidad y las características positivas de la  psique 
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¿Te sientes solo, aburrido, desdichado, inseguro o insatisfecho y, a pesar de  todo, pones cara de felicidad fingiendo que todo va bien? Si tu respuesta es 
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